
Zone 1: 250 m

Zone 2: 500 m

Zone 3: 750 m

FINISH 1000 m

Zone 1: 500 m

Zone 2: 1000 m

Zone 3: 1500 m

FINISH 2000 m

PLANS DES COURSES

CLUB 2 DUO MIXTE
CLUB 1 DUO MIXTE: 2 fois le parcours club 2

CLUB 3 DUO MIXTEZONE 1

ZONE 2

ZONE 3

ZONE 1

ZONE 2

ZONE 3


