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LA NOUVELLE COURSE NATURE DE L’ILE-DE-FRANCE











 



FUN RACE BY ECORUN



RUN +  RANDO  +  FUN

SUR LE SITE D’ENTRAINEMENT DES ARMÉES

2ÈME ÉDITION

05 MAI 2024























Rendez-vous sur le site d’entrainement des corps d’élites de l’armée (Beynes) dans :


				  					
				


				

				  
			




JE M’INSCRIS EN LIGNE


Inscriptions en ligne avant le mercredi 1er mai 23h59 puis sur le site du retrait des dossards le samedi 1er juillet.


Comment s’inscrire à l’Ecorun Frileuse ?









LES COMPETITIONS


épreuves chronométrées












Course de 10km

Pour coureurs réguliers



LA COURSE






Course de 5km

A partir de 14 ans



LA COURSE











LA RANDO


épreuve non chronométrée



 










Rando de 5km

Une belle balade sportive en perspective



LA RANDO


 













LES COURSES ENFANTS

Courses non chronométrées, gratuites et de 6 à 13 ans !






COURSE GRATUITE 400M

Les enfants de 6-7 ans



 

LA COURSE

COURSE GRATUITE 800M

Les enfants de 8-9 ans



LA COURSE

COURSE GRATUITE 1200M

Les enfants de 10-11 ans



LA COURSE

COURSE GRATUITE 2KM

Les enfants de 12-13 ans



LA COURSE













LES PHOTOS DE LA 1ERE EDITION







        
			
                
            

	
                
            

	
                
            


	
                
            

	
                
            

	
                
            


	
                
            

	
                
            

	
                
            


	
                
            


            

        











LES PARCOURS EN VIDÉO



 


























DES ANIMATIONS SPECTACULAIRES


Des animations et démonstrations en collaboration avec la Gendarmerie nationale et les Armées Françaises.










Démonstration du


RAID




Recherche, assistance, intervention, dissuasion : voici les initiales du R.A.I.D., l’institution qui assure notre sécurité dans les situations les plus dangereuses (prise d’otages, terrorisme,…)









Démonstration de


DRESSAGE CANIN




Sauvetage, Défense, Sécurité, Recherche d’explosifs, Recherche de drogue… Vous verrez comment le meilleur ami de l’homme peut nous sauver la vie…











Démonstration de


POMPIERS




Les Sapeurs Pompiers de la Ville de Paris feront monter les enfants à la grande échelle !











Démonstration de


FOOTBALL FREESTYLE




Gautier Fayolle, notre artiste du ballon rond, fera un show de ses talents balle au pied.







LES ANIMATIONS










LA FRILEUSE : SUR LE SITE D’ENTRAINEMENT DES CORPS D’ELITE




Vous aurez le privilège de venir courir sur un site militaire  d’environ 250 hectares qui est le terrain privilégié des entraînements des corps d’élite de la gendarmerie nationale et des armées !


Cette opportunité nous permettra d’organiser sur le site de la course un certain nombre d’animations pour vivre un week-end absolument hors normes avec des activités probablement insolites et inhabituelles pour chacun d’entre nous.











UN SITE PROPICE AUX EPREUVES SPORTIVES EN TOUS GENRES




La nature, c’est le terrain de jeu des courses organisées par l’équipe de l’ECORUN depuis 2012 ! Pour dessiner les parcours de la Frileuse, nous avons choisi un site naturel que le célèbre organisateur du Marathon de Paris avait utilisé à partir de 2013 pour organiser une course d’obstacles.


Le site militaire de la Frileuse nous propose des parcours vallonnés en pleine campagne. Pas une seule voiture, pas une seule route à l’horizon : la divine sensation de gambader dans la verdure à seulement 30min de Paris !











LA FRILEUSE : UNE COURSE INCLUSIVE




Comme pour l’Ecorun depuis 2012, notre philosophie est de partager les parcours avec les enfants souffrant de handicap.


Le principe est simple : vous emmenez sur le parcours une joëlette dans laquelle est assis un enfant souffrant de handicap. Généralement, vous faites partie d’un groupe dont les membres se relaient régulièrement pour courir tout en poussant la joëlette. Ça vous fera les bras et surtout ça rendre un enfant fou de joie !











LA FRILEUSE : UNE COURSE ENGAGÉE ET ALTRUISTE




Nous sommes une association de loi 1901, nous ne cherchons pas à faire de profits sur l’organisation de nos courses.


Nous consacrons une partie importante du prix de dossards à deux actions fortes à destination des enfants souffrant de handicap : offrir des quotas de dossards aux associations que nous soutenons et leur verser après la course des dons.

























LES PARTENAIRES DE LA FRILEUSE BY ECORUN
























             

    





    
    

    
        


                
                                
                    

	


2ème édition en 2024 d'un événement unique, sur le site d'entrainement des corps d'élite de l'armée française et de la gendarmerie, réunissant des courses 100% nature et des démonstration spectaculaires (RAID, Pompiers, Dressage canin, Freestyle Football). Accessibles à tous les coureurs, des juniors aux séniors, licenciés ou non licenciés, ouvertes également aux handicapés.


Actualité de l'Ecorun


	
	
	
	









	
		
		RENDEZ-VOUS
2ÈME ÉDITION


DIMANCHE 5 MAI 2024



LES COURSES DE LA FRILEUSE
	Course 10km
	Course 5km (à partir de 14 ans)



LES MARCHES NORDIQUES DE LA FRILEUSE
	Marche nordique – 5km



	

	
		
		LES COURSES ENFANT DE LA FRILEUSE
	Course 6/7 ans – 400m
	Course 8/9 ans – 800m
	Course 10/11 ans – 1200m
	Course 12/13 ans – 2km



LES ANIMATIONS DE LA FRILEUSE
	DRESSAGE CANIN
	POMPIERS
	FOOT FREESTYLE



UN SITE RÉALISÉ PAR
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Ecorun.fr | Course à pied PARIS (75) | Course à pied Versailles (78) | Course à pied nature | Course à pied forêt | Cross ouest parisien | Trail à PARIS (75) | Magasins Running Trail | Boutiques Running Trail









